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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике составлена на основе авторской 

программы (авторы: В.С. Данюшков, О.В. Коршунова), составленной на 

основе программы автора Г.Я. Мякишева (Программы общеобразовательных 

учреждений. Физика. 10-11 классы / П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. 

Коршунова и др. – М.: Просвещение, 2016). 

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных 

учреждений РФ отводит для обязательного изучения физики на базовом 

уровне 10 классе 71 час из расчета 2 ч в неделю (35 недель). 

Согласно годового календарного графика школы на 2022-2023 учебный год 

программа 10 класса рассчитана на 35 недель-67 часов в 10 классе . 

Программа будет реализована за счет уплотнения тем: «Потенциальная 

энергия. Закон сохранения энергии в механике». 

Планируемые результаты 

Деятельность  образовательной  организации  общего  образования  при  

обучении физике в средней школе должна быть направлена на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов:  

 

 том числе самообразованию, 

на протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  

образованию  как  условию  успешной  профессиональной  и  общественной  

деятельности;  

и, детьми  младшего 

возраста в образовательной,  учебно-исследовательской,  проектной  и  

других  видах деятельности;  

твующего  современному  

уровню развития  науки;  осознание  значимости  науки,  владения  

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству;  

 

 

культура,  бережное  отношение  к  родной  земле,  

природным богатствам России и мира, понимание ответственности за 

состояние природных ресурсов и разумное природопользование.  



Метапредметными  результатами освоения  выпускниками  средней  

школы программы по физике являются:  

- освоение регулятивных универсальных учебных действий:  

рмулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

  другие  нематериальные  

ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;  

еобходимые для достижения 

цели ресурсы;  

 

ритерии,  по  которым  можно  определить,  что  

цель достигнута;  

ости  с  поставленной  

заранее целью;  

 

собственной жизни и жизни окружающих людей;  

-освоение познавательных универсальных учебных действий:  

 

 

овать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий;  

 поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи;  

 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;  

-противоречивые ситуации;  

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;  



 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

ь учеником 

и учителем;  формулировать  образовательный  запрос  и  выполнять  

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над 

еѐ решением;  управлять  совместной  познавательной  деятельностью  и  

подчиняться);  

-освоение коммуникативных универсальных учебных действий:  

ерстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за еѐ пределами);  

телем, так и 

членом проектной  команды  в  разных  ролях  (генератором  идей,  критиком,  

исполнителем, презентующим и т. д.);  

м  

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

 предотвращать конфликты до 

их активной фазы;  

 

продуктом/решением;  

ублично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;  

ации,  исходя  из  

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

 

 так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.  

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы 

программы по физике на базовом уровне являются:  



ерной  связи  и  

познаваемости явлений природы, об объективности научного знания, о роли 

и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли 

физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач;  

 понятиями,  

закономерностями, законами и теориями;  уверенное  пользование  

физической терминологией и символикой;  

еской сущности явлений 

природы (механических,  тепловых,  электромагнитных  и  квантовых),  

видах  материи (вещество и поле), движении как способе существования 

материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о 

строении вещества, элементов  электродинамики  и  квантовой  физики;  

овладение  понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

чного познания, используемыми в 

физике: наблюдение,  описание,  измерение,  эксперимент;  владение  

умениями обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать  зависимость  

между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы;  

владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических  закономерностей  и  законов,  проверять  их  

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; владение 

умениями описывать и объяснять  самостоятельно  проведѐнные  

эксперименты,  анализировать результаты  полученной  из  экспериментов  

информации,  определять достоверность полученного результата;  

 

енные  знания  для  

объяснения условий  протекания  физических  явлений  в  природе  и  для  

принятия практических решений в повседневной жизни;  

и механизмов,  средств  передвижения  и  связи,  бытовых  приборов,  

промышленных  технологических  процессов,  влияния  их  на  окружающую  

среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф;  

 



информации, получаемой из разных источников. 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить 

формирование у обучающихся представлений о научной картине мира, 

ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, 

основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных 

устройств и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-

технических и научно-исследовательских задач. 

Освоение учебного предмета направлено на развитие у обучающихся 

представлений о строении, свойствах, законах существования и движения 

материи, на освоение обучающимися общих законов и закономерностей 

природных явлений, создание условий для формирования интеллектуальных, 

творческих, гражданских, коммуникационных, информационных 

компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения 

различных теоретических и практических задач, умениями формулировать 

гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и 

анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными 

реалиями жизни. 

Учебный предмет способствует формированию у обучающихся умений 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить 

естественнонаучные исследования и эксперименты, анализировать 

полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные 

выводы. 

Изучение предмета в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных 

знаний физики в жизни основано на межпредметных связях с предметами: 

математика, информатика, химия, биология, география, экология, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Физика и физические методы изучения природы 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование 

явлений и объектов природы. Физические величины и их измерение. 

Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод 

познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Механические явления 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического 

тела. Относительность механического движения. Система отсчета. 

Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь 

между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). 



Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное 

движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция.Масса тела. 

Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между 

силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего 

закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. 

Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и 

неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых 

механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного 

действия механизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы 

изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление 

жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. 

Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных 

высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и 

газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов 

Воздухоплавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. 

Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина волны. Звук как 

механическая волна. Громкость и высота тона звука. 

Тепловые явления 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и 

молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское 

движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. 

Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, 

жидкостей и газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 

как способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность. 

Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания 

топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Поглощение энергии 

при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при 



расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, 

двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой 

машины. 

Электромагнитные явления 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два 

рода электрических зарядов. Делимость электрического заряда. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического 

заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. 

Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность 

электрического поля. Действие электрического поля на электрические 

заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая 

цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. 

Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы 

сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. 

Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение 

проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. 

Мощность электрического тока. Нагревание проводников электрическим 

током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и 

осветительные приборы. Короткое замыкание.  

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле 

Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение 

электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 

Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их 

свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Свет – электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. 

Закон прямолинейного распространение света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 

Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. 

Интерференция и дифракция света. 

Квантовые явления 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер 

поглощения и испускания света атомами. Линейчатые спектры. 

 Опыты Резерфорда. 



Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о 

пропорциональности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных 

ядер. Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-

излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и 

звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. 

Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая 

природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной 

системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. 

Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.  

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 
Тема урока 

Дата  

План Факт 

1 Физика и познание мира 01.09  

2 Механическое движении. Система отсчета. 07.09  

3 

Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение 

равномерного 

движения. Решение задач. 

8.09.  

4 
Графики прямолинейного равномерного движения. Решение 

задач. 

14.09  

5 
Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. 

Сложение скоростей. 

15.09.  

6 Прямолинейное равноускоренное движение. 21.09  

7 Равномерное движение точки по окружности. 22.09  

8 Кинематика абсолютно твердого тела 28.09.  

9 Решение задач по теме «Кинематика». 29.09.  

10 Контрольная работа №1 «Кинематика». 05.10.  

11 
Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица 

массы.  

06.10.  

12 Первый закон Ньютона. 12.10.  

13 Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 13.10.  

14 Принцип относительности Галилея. 19.10.  

15 Сила тяжести и сила всемирного тяготения.  20.10.  

16 Вес. Невесомость.  26.10.  

17 Деформации и силы упругости. Закон Гука. 27.10.  

18 
Силы трения. Лабораторная работа №1 «Измерение 

коэффициента трения скольжения» 

09.11.  

19 Импульс. Закон сохранения импульса. 10.11.  

20 Решение задач на закон сохранения импульса. 16.11.  

21 Механическая работа имощность силы. 17.11.  

22 Кинетическая энергия 23.11.  

23 Работа силы тяжести и упругости.  24.11.  

24 
Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в 

механике. 

30.11.  

25 
Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения 

механической энергии». 

01.12.  

26 
Контрольная работа №2. «Динамика. Законы сохранения в 

механике»  

07.12.  

27 Основные положения МКТ.  8.12.  



28 Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 14.12.  

29 Основное уравнение МКТ 15.12.  

30 Температура. Энергия теплового движения молекул.  21.12.  

31 Уравнение состояния идеального газа 22.12.  

32 Газовые законы 28.12.  

33 
Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка 

закона Гей-Люссака» 

11.01.  

34 Контрольная работа №3 «Основы МКТ» 12.01.  

35 Насыщенный пар. Давление насыщенного пара.  18.01.  

36 Влажность воздуха 19.01.  

37 
Внутренняя энергия.  

 

25.01.  

38 Работа в термодинамике. 26.01.  

39 Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.  01.02.  

40 Решение задач на уравнение теплового баланса 02.02.  

41 Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики 8.02.  

42 Принцип действия и КПД тепловых двигателей. 9.02.  

43 Решение задач по теме «Основы термодинамики» 15.02.  

44 Контрольная работа № 4 на тему «Основы термодинамики» 16.02.  

45 Заряд. Закон сохранения заряда.  22.02.  

46 Закон Кулона. 1.03.  

47 Электрическое поле. Напряженность 02.03.  

48 Поле точечного заряда, сферы. Принцип суперпозиции.  09.03.  

49 Потенциальная энергия заряженного тела в ЭП 15.03.  

50 Потенциал. Разность потенциалов.  16.03.  

51 
Связь между напряженностью и разностью потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности 

29.03.  

52 
Решение задач по теме «Потенциальная энергия. Разность 

потенциалов» 

30.03.  

53 Электроемкость. Конденсатор.  05.04.  

54 Энергия заряженного конденсатора 06.04.  

55 Электрический ток. Сила тока 12.04.  

56 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление 13.04.  

57 
Электрические цепи. Последовательное и параллельное 

соединение проводников.  

19.04.  

58 Решение задач на закон Ома и соединение проводников. 20.04.  

59 Работа и мощность постоянного тока. 26.04.  

60 ЭДС. 27.04.  



Закон Ома для полной цепи. 

61 
Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока». 

4.05.  

62 Контрольная работа № 5. «Законы постоянного  тока». 11.05.  

63 
Электрическая проводимость различных веществ. 

Проводимость металлов. 

17.05.  

64 Зависимость сопротивления проводника от температуры.  18.05.  

65 Ток в полупроводниках.  24.05.  

66 Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. 25.05.  

67 Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. 31.05.  

 


